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DIAGRAM 1 a: OBSZAR KONTROLOWANY ZAWODOW

Przepisy:1,1.4.5,1.4.6,4.2.1,4.2.3.1,15.44,19.3.2.7,21.3.2.1,21.3.3.1,23.1, 24.1,

25.1,26.1
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CZESC Il - ROZDZIAL 3: DIAGRAMY

b: POLE GRY
Przepisy:1,1.4,1.4.2,1.4.3,1.44,1.45,1.46,4.2.1,4.23.1,15.10.1,19.3.1.4,19.3.2.7,21.3.2.1,

23.1,24.1,25.1, 26.1
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BOISKO DO GRY

DIAGRAM 2:

Przepisy:1.1,1.3,1.3.3,1.34,1.4.1,5.2.3.4
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CZESC Il - ROZDZIAL 3: DIAGRAMY

DIAGRAM 3:

STRUKTURA SIATKI

Przepisy:2,2.1.6,2.2,2.3,24,2.5.1,11.3.1,11.3.2,27.2.1.6
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DIAGRAM 4: USTAWIENIE ZAWODNIKOW

Przepisy:7.4,7.4.3,7.5,23.3.2.3a,24.3.2.2

Przyktad A:

Okreslenie pozycji miedzy zawodnikiem linii ataku oraz
odpowiadajagcym zawodnikiem linii obrony.

/ / /

7/ 7/ 7/
zawodniklataku
zawodnil{ataku

——L——- | Ty oV
7V 1y vr

zawodnik ataku
10y

zawodnik obrony

zawodnik obrony zawodnik obrony
/l/ II/ T Il/
poprawna btedna btedna
Przykfad B:

Okreslenie pozycji miedzy zawodnikami tej samej linii

| rr P PV P

e Q
f& poprawna
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———

1
poprawna: % P
1
1 q

L I
f & 'S‘:->
btedna : < L

S =zawodnik srodkowy
P =zawodnik prawy
L =zawodnik lewy
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DIAGRAM 5 a: PItKA PRZECHODZACA PLASZCZYZNE SIATKI W KIERUNKU BOISKA PRZECIWNIKA

Przepisy:2.4,8.4.3,8.4.4,8.4.5,10.1.1,10.1.3,24.3.2.7,27.2.1.3,27.2.1.7
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DIAGRAM 5 b: PItKA PRZECHODZACA PLASZCZYZNE SIATKI W KIERUNKU WOLNEJ STREFY PRZECIWNIKA

Przepisy: 10.1.2,10.1.2.2,24.3.2.7
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¥ = zagranie btedne
O = zagranie poprawne
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CZESC 2-ROZDZIAL 3: DIAGRAMY

DIAGRAM 6: ZAStONA ZBIOROWA
Przepisy:12.5,12.5.2,23.3.2.3a

O = Poprawnie x: Bfad

DIAGRAM 7:  SPELNIONY BLOK

Przepisy: 14.1.3

s
Ve
/ -
—_—— - -
N\ «
\ >
AN
N \
A 3
¢ O
Pitka powyzej gérnej Pitka ponizej gornej Pitka dotyka siatki Pitka odbija sie od siatki

tasmy siatki tasmy siatki
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DIAGRAM 8: ATAKZAWODNIKA LINII OBRONY

Przepisy: 13.2.2,13.2.3,23.3.2.3d,24.3.24
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CZESCII- ROZDZIAL 3: DIAGRAMY

DIAGRAM 9:  SKALA SANKCJI

Przepisy: 16.2,21.3,21.4.2

SKALA SANKCJI ZA NIEWEASCIWE ZACHOWANIE

KATEGORIA WYSTAPIENIE SPRAWCA SANKCJA KARTKA KONSEKWENCJE
ZACHOWANIE | Pierwsze Dowolny Kara Czerwona Punkt dla przeciwnika oraz
GRUBIANSKIE cztonek zesp. utrata zagrywki
Drugie Ten sam Wykluczenie Czerwona + | Ukarany opuszcza pole gry
cztonek z6ttarazem | ido konca seta przebywa
zespotu w polu kar
Trzecie Ten sam Dyskwalifikacja | Czerwona + | Ukarany opuszcza obszar
cztonek z6tta osobno | kontrolowany przez komisje
zespotu sedziowska, do korica
meczu
ZACHOWANIE | Pierwsze Dowolny Wykluczenie Czerwona + | Ukarany opuszcza pole gry
OBRAZLIWE cztonek z6tta razem i do konca seta przebywa
zespotu w polu kar
Drugie Ten sam Dyskwalifikacja | Czerowna + | Ukarany opuszcza obszar
cztonek z6tta osobno | kontrolowany przez komisje
zespotu sedziowska, do konca
meczu
AGRESJA Pierwsze Dowolny Dyskwalifikacja | Czerwona + | Ukarany opuszcza obszar
cztonek z6tta osobno | kontrolowany przez komisje
zespotu sedziowska, do korica

meczu

SKALA SANKCJI ZA OPOZNIANIE GRY

KATEGORIA WYSTAPIENIE | SPRAWCA PREWENCJA LUB | KARTKA KONSEKWENCJE
SANKCJA
OPOZNIANIE | Pierwsze Dowolny Upomnienie Sygn.Nr 25 + | Prewencja, bez innych
czlonek zesp. | za opdznianie 26tta konsekwencji
kartka
Kolejne Dowolny Kara Sygn.Nr 25+ | Punkt dla przeciwnika oraz
cztonek zesp. | za opdznianie czerwona utrata zagrywki
kartka
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DIAGRAM 10: ROZMIESZCZENIE CZtONKOW KOMISJI SEDZIOWSKIEJ | ASYSTY

Przepisy:3.3,23.1,24.1,25.1,26.1,27.1
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CZESC Il - ROZDZIAL 3: DIAGRAMY

DIAGRAM 11:  OFICJALNA SYGNALIZACJA SEDZIOWSKA

1 ZEZWOLENIE NA ZAGRYWKE
Przepisy: 12.3,22.2.1.1

Wykonaj ruch reka zgodnie z kierunkiem zagrywki

S|

2 WSKAZANIE ZESPOLU ZAGRYWAJACEGO

Przepisy:22.2.3.1,22.2.3.2,22.2.3.4
Wskaz reka w kierunku zespotu, ktory bedzie zagrywat Q

SI+ Sl

3 ZMIANA STRON BOISKA

Przepis: 18.2 Q
Unies przedramienia przed i za soba a nastepnie
wykonaj ruch okrezny wokét tutowia

g @)

S|

4 PRZERWA DLA ODPOCZYNKU

Przepis: 15.4.1

Nakryj jedng dtonia palce drugiej dtoni Q
stykajac je prostopadle (w ksztatcie litery T)
a nastepnie wskaz zespot zadajacy przerwy

O

SI+ Sl
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5 ZMIANA ZAWODNIKOW

Przepisy: 15.5.1,15.5.2,15.8

Wykonaj ruch okrezny przedramionami wokét siebie

@

SI+ Sl

6a UPOMNIENIE ZA NIEWEASCIWE ZACHOWANIE

Przepisy: 21.1,21.6
Pokaz z6ttg kartke

S|

6b KARA ZA NIEW£ASCIWE ZACHOWANIE

Przepisy: 21.3.1,21.6,23.3.2.2

Pokaz czerwong kartke Q

S|

7 WYKLUCZENIE

Przepisy:21.3.2,21.6,23.3.2.2
Pokaz z6ttg i czerwong kartke razem Q

S|
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8 DYSKWALIFIKACJA

Przepisy:21.3.3,21.6,23.3.2.2
Pokaz czerwong i z6tta kartke w osobnych dtoniach Q

S|

9 KONIEC SETA (LUB MECZV)

Przepisy: 6.2,6.3

Skrzyzuj przedramiona na klatce piersiowej,
dtonie otwarte

SI+Sli

10 BLAD WYKONANIA ZAGRYWKI - PItKA ZAGRANA BEZ PODRZUCENIA LUB OPUSZCZENIA
Przepis: 12.4.1

Unies wyprostowang reke, dtonia do géry

S|

11 OPOZNIANIE WYKONANIA ZAGRYWKI

Przepis: 12.4.4

Pokaz 8 rozwartych palcy

S|
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12 BtAD BLOKU LUB ZASLONA

Przepisy: 12.5,12.6.2.3,14.6.3,19.3.1.3,
233.2.33,9,243.24

Podnies obie rece pionowo do géry, dionie przed siebie :

SI+ Sl

13 BLAD USTAWIENIA LUB ROTACJI
Przepisy:7.5,7.7,23.3.2.3a,24.3.2.2

Wykonaj ruch okrezny palcem wskazujacym

@

14 PItKA W BOISKU

Przepisy: 8.3

O)

Wskaz reka w kierunku boiska, dtori otwarta

SI+ Sl

15 PILKA AUTOWA
Przepisy:8.4.1,8.4.2,8.4.3,8.4.4,24.3.2.5,243.2.7

Unies$ przedramiona pionowo, dionie otwarte w kierunku
twarzy

SI+ Sl



CZESCII- ROZDZIAL 3: DIAGRAMY

16 PILKA RZUCONA
Przepisy:9.2.2,9.3.3,23.3.2.3b

Powoli unie$ przedramie, dtor otwarta skierowana do géry

S|

17 PODWOJINE ODBICIE

Przepisy: 9.3.4,23.3.2.3b

Unies dwa palce i utrzymaj rozwarte

S|

18 CZTERY ODBICIA
Przepisy:9.3.1,23.3.2.3b

Unies cztery palce i utrzymaj rozwarte

SI+ Sl

19 DOTKNIECIE SIATKI PRZEZ ZAWODNIKA, PILKA Z ZAGRYWKI NIE PRZECHODZI W PRZESTRZENI PRZEJSCIA
Przepisy: 11.4.4,12.6.2.1

Wskaz dionig odpowiednia strone siatki korespondujaca Q
dtonia

BN

SI+ Sl HH

Oficjalne przepisy gry w pitke siatkowg 2013-2016
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20 NIEDOZWOLONA GRA W PRZESTRZENI PRZECIWNIKA

()

riV3

Przepisy: 11.4.1,13.3.1,14.3,
14.6.1,233.2.3¢ O

Utéz przedramie nad siatka, dton skierowana w dét

S|

21 BtADATAKU

Przepisy:

— zawodnika linii obrony, Libero lub pitki z zagrywki przeciwnika:
13.3.3,13.3.4,13.3.5,23.3.2.3d,¢,24.3.24

- rozegranie przez Libero w polu ataku lub jego przedtuzeniu za linie boczna:
13.3.6

Wykonaj ruch przedramieniem w dét, dfor otwarta

SI+ Sl

22 PRZEKROCZENIE LINII SRODKOWE)J

2

PItKA PRZEKRACZAJACA PLASZCZYZNE SIATKI W PRZESTRZENI POD SIATKA
ZAWODNIK ZAGRYWAJACY DOTYKA BOISKA (LINIl KONCOWE)J)

ZAWODNIK ZNAJDUJE SIE POZA BOISKIEM W MOMENCIE ZAGRYWKI
Przepisy: 8.4.5,11.2.2,12.4.3,23.3.2.33,f,24.3.2.1

Wskaz palcem linie srodkowa lub inng, odpowiednia linie

SI+ Sl

3 BtAD OBUSTRONNY | POWTORZENIE WYMIANY
Przepisy:6.1.2.2,17.2,22.2.34

Unies oba kciuki pionowo

S|

u
X
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Przepisy: 23.3.2.3b,24.2.2 @

Przesun jedna dtonig prostopadle po palcach drugiej dtoni

SI+ Sl

Przepisy: 15.11.3,16.2.2,16.2.3,23.3.2.2

Nakryj nadgarstek z6ttg kartka (upomnienie)
lub czerwona (kara)

S I Kara

Upomnienie
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DIAGRAM 12:  OFICJALNA SYGNALIZACJA SEDZIOW LINIOWYCH

1 PILKA W BOISKU

Przepisy: 8.3,27.2.1.1 Q

Wskaz choragiewka w dét (w kierunku boiska)

2 PIKA AUTOWA

Przepisy: 8.4.1,27.2.1.1

Podnies choragiewke pionowo w gére

3 PIKA PO BLOKU

Przepisy: 27.2.1.2

Unies choragiewke i dotknij nig wyprostowanej dtoni

)

4 PILKAPOZA PRZESTRZENIA PRZEJSCIA, ZETKNIECIE PItKI Z OBIEKTEM ZEWNETRZNYM, PRZEKROCZONA LINIA PRZY ZAGRYWCE]

Przepisy:8.4.2,8.4.3,8.4.4,12.4.3,27.2.1.3,
27.2.1.4,27.2.1.6,27.2.1.7

Machaj choragiewka powyzej glowy wskazujac jednoczesnie
na antenke, obiekt zewnetrzny lub odpowiednia linie
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Podnies i skrzyzuj ramiona na wysokosci klatki piersiowej
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